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['impossibile

Come ci si comporta
a tavola? Ce lo dice
magister» Bonvesin

S edersi atavola di buonumore,
non riempirsi la bocca, pulire
le labbra prima di bere... Bonvesin
de la Riva, magister milanese, la-
scio - oltre alle celebri «meravi-
glie» - un manuale su come com-
portarsi al desco, scritto in volgare
ma con titolo latino nel 1288: 260
anni prima del Galateo, quando si
usavano le mani per servirsi dei
cibi e si beveva in boccali comu-
ni... Ancora utile. Perché le cattive
abitudini non muoiono mai.

Luigi Mascheroni

Bonvesin de la Riva,
Cinquanta cortesie da tavola
(La Vita Felice, pagg. 88, euro S;
a cura di Matteo Noja)
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